
 

 

 

秋のフラダンス教室 
 

心地よいハワイアンミュージック♬に合わせて体を動かしませんか？ 

フラダンスは体幹を使うので身体能力の向上、健康維持に役立ちます！ 

初めての方も基本から丁寧にレッスンします！ 

 

日  程：木曜日（10 時 00 分～11 時00 分） 

【 9 月 】 11 日、18 日、25 日 

【 1 0 月 】  2 日、 9 日、16 日、23 日、30 日 

【 1 1 月 】  6 日、13 日 ※ 全 10 回（各回 60 分） 

対 象：女性限定、年齢問わず 

場 所：マルチルーム 

服 装：動きやすい服装（ゴムスカート、Ｔシャツ、パウスカート等） 

定 員：2５人 

参 加 費：4,000 円 

講  師：中村 ゆか（健康運動指導士） 

所  属：一般社団法人 運動習慣推進協会、Makanani Hula Studio 
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