
 

秋の親子ふれあい体操教室(火曜日) 
 

子育て真っ只中のお母さん。お子さんと一緒に運動して身体も心もリフレッシュ    

音楽に合わせて親子体操やエアロビクス     ボディ引き締めエクササイズや 

リラックスヨガなど、豊富なメニューで身体を積極的に動かしましょう    

晴れた日は人工芝グラウンドで思いっきり楽しみましょう    

日  程：火曜日（10時30分～11時30分） 

【 9月 】5日、12日、19日、26日 

【 1 0 月 】3日、17日、31日 

【 1 1月 】7日、14日、21日 ※ 全10回（各回60分） 

対 象：２～３歳の未就園児と保護者(原則二人一組での参加) 

場 所：マルチルーム及びセンターテラス ※利用状況によりグラウンドで実施する場合有 

定 員：20組（予定） 

参 加 費：4,000円 

講  師：旭 智子（健康運動指導士） 

所  属：一般社団法人 ぶらっとココロ 

協  力：一般社団法人 運動習慣推進協会 

  



◆お申込み方法 

・テラスポ鶴舞ホームページの「専用応募フォーム」から 

・テラスポ鶴舞ホームページの応募用紙を印刷し「ファックス」 

・テラスポ鶴舞ホームページの応募用紙を印刷しテラスポ鶴舞に「持参」 

・テラスポ鶴舞ラウンジに配布の応募用紙にて事務所へ「提出」 

 

◆ご案内及び注意事項 

・参加は 「１組１教室」 に限ります。 

・募集期限…2023年8月4日（金）午後5時まで 

・8月4日（金）時点で第1希望者が定員を超えている教室は「抽選」となります。 

定員に達していない教室は、第2希望者も含め定員に達するまで抽選または 

先着順で受け付けます。 

・参加の可否は、8月7日（月）以降に申込者全ての方に郵送でお知らせします。 

・参加料は、各教室の第1回目の講座終了時に徴収します。なお、参加料につき 

ましては、原則返金いたしません。 

・やむなく講師が所用等で出席が困難な際は、代理で他の講師が派遣される場合 

 があります。 

 

 


